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Hundert  Werkzeuge  für  Lehrer

Zum  Aufbau  des  Selbstwertgefühls  bei  Kindern

Und  Sie  können  ein  bisschen  zeichnen  und  Ihre  Freunde  damit  amüsieren

Stift  und  Tinte?

Du  bringst  die  Leute  zum  Lachen  –  das  gibst  du  zu.  Du  hast  viel

von  Geschenken,  denke  ich.

Oh,  du  Dummkopf,  zu  seufzen  und  sich  zu  ärgern,  weil  du  es  nicht  bist

Und  seit  Anbeginn  der  Welt  gibt  es  solche

wie  manche  Leute  sind.

singen,  noch  ein  Theaterstück  weben,  noch  ein  Buch  schreiben.

Bestimmte  Leute  wie  Sie,  die  nicht  tanzen  können  und  es  auch  nicht  können

Angenommen,  eine  Reseda-Pflanze  ist  verdorrt,  weil

Aber  du  kannst  nähen?  Fast  alles?  Und  du  bist  ruhig

Das  war  kein  Stern!

ein  Experte  als  Koch?

Beginnen  Sie  mit  der  Transkription

Sei,  was  du  bist,  liebes  Mädchen  (lieber  Junge/lieber  Freund),

Du  kannst  nicht  singen?  Nun,  andere  können  es.

Du  kannst  nicht  tanzen?  aber  andere  tun  es.
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Holen  Sie  ihre  Meinung  ein  und  zeigen  Sie  Interesse  an  ihrer

Ratschläge  und  Ideen.

Kinder  in  deinem  Leben.

mit  Stolz.

Sprechen  Sie  die  Kinder  mit  Namen  an.  Benutzen  Sie  ihren  Namen  oft

Akzeptieren  Sie  Ihre  Grenzen  mit  gutem  Anstand;  die  Welt  ist

abwechslungsreich,  sehr  breit;  Für  jeden  von  uns  gibt  es  einen  Platz.

Hängen  Sie  ihre  Arbeiten  in  speziellen  Kategorien  an  die  Wand,  um  sie  zu  erhalten

Egal,  ob  Sie  Schullehrer,  Sonntagslehrer  oder

während  Ihrer  Gespräche  mit  ihnen.

Seien  Sie  in  Ihrer  Sphäre  ganz  zufrieden,  seien  Sie  stolz  darauf

Sabbatschullehrer,  ein  Pfadfinder-  oder  Pfadfinderführer,  a

Begrüßen  Sie  die  Kinder  an  der  Tür.

Arbeit,  die  Ihnen  gehört,  und  zum  Komplex  des  Lebens

Eltern,  Betreuer  –  auf  diese  Weise  kann  ein  Lehrer  aufbauen

mehr  Arbeit  an  der  Wand.

Bringen  Sie  weitere,  farbenfrohe  Aufkleber  auf  den  eingereichten  Arbeiten  an

Das  Selbstwertgefühl  von  Kindern  kann  verändert  werden,  um  das  zu  steigern

Fügen  Sie  Ihrem  Instrument  mit  Süße  Ihren  Ton  hinzu.

Briefmarken  oder  Aufkleber  mit  Verlassenheit.
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gefangen  genommen,  und  der  Sklave  wurde  zum  Werfen  verurteilt

zum  Löwen,  nachdem  dieser  draußen  gehalten  worden  war

Androkles  stellte  fest,  dass  ein  riesiger  Dorn  darin  eingedrungen  war,

Essen  für  mehrere  Tage.  Der  Kaiser  und  sein  ganzer  Hof

und  es  verursachte  den  ganzen  Schmerz.  Ich  habe  den  Dorn  herausgezogen

Zeigen  Sie  kontinuierlich  eine  Haltung  der  Dankbarkeit:  A

kam,  um  sich  das  Spektakel  anzusehen,  und  Androkles  wurde  geführt

hinaus  in  die  Mitte  der  Arena.  Bald  war  der  Löwe

Ein  Sklave  namens  Androkles  entkam  einst  seinem

und  band  die  Pfote  des  Löwen  zusammen,  der  bald  war

Meister  und  floh  in  den  Wald.  Als  er  umherwanderte

konnte  wie  ein  Hund  aufstehen  und  die  Hand  des  Androkles  lecken.

Dort  stieß  er  auf  einen  Löwen,  der  stöhnend  lag

Dann  brachte  der  Löwe  Androkles  in  seine  Höhle  und  alle

ließ  ihn  aus  seiner  Höhle  los  und  stürmte  hüpfend  und

und  stöhnte.  Zuerst  wollte  er  fliehen,  doch  er  fand  es

Der  Tag  brachte  ihm  Fleisch  zum  Leben.  Aber

Kurz  darauf  waren  es  sowohl  Androkles  als  auch  der  Löwe

dass  der  Löwe  ihn  nicht  verfolgte,  er  drehte  sich  um  und

ging  auf  ihn  zu.  Als  er  näher  kam,  streckte  der  Löwe  seins  aus

Pfote,  die  ganz  geschwollen  war  und  blutete,  und
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Sie  haben  an  dieser  Person  während  der  Zeit  am  meisten  gemocht

Woche.  Drehen.

Erstellen  Sie  eine  persönliche  Liste  mit  positiven  Ausdrücken  und  Wörtern

brüllend  auf  sein  Opfer  zu.  Aber  sobald  ich  kam

der  Ermutigung,  ehrliche  Anerkennungsaussagen,

In  der  Nähe  von  Androkles  erkannte  er  seinen  Freund  und

umschmeichelte  ihn  und  leckte  ihm  wie  ein  Freund  die  Hände

usw  auf  die  man  bei  Bedarf  zurückgreifen  kann.

Helfen  Sie  ihnen,  einem  Team  oder  einer  Gruppe  anzugehören,  indem  Sie  ihnen  helfen

Hund.  Der  Kaiser  war  darüber  überrascht  und  rief  ihn  herbei

Dankbarkeit  ist  keine  Plattitüde,  sondern  eine  Genauigkeit,  die

Förderung  der  Teamarbeit.  Es  war  einmal

Androkles  zu  ihm,  der  ihm  die  ganze  Geschichte  erzählte.

verhindert  Einsamkeit.

Erstellen  Sie  ein  Tagebuch  über  die  positiven  Dinge,  die  sie  tun  –  loben  Sie  sie

Den  Mitgliedern  eines  bestimmten  Gremiums  kam  der  Gedanke,  dass  sie

Erstellen  Sie  Krafterkennungskreise.  -Konzentrieren  Sie  sich  auf

Daraufhin  wurde  der  Sklave  begnadigt  und  freigelassen,  und

ihnen

Der  Löwe  ließ  los  in  seinen  Heimatwald.  Eine  Haltung  von

Eine  Person  für  ein  oder  zwei  Minuten,  Dinge  teilen
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Vor  langer  Zeit,  so  heißt  es  in  der  Fabel,  hatten  die  Mäuse  einen  Feldherrn

Der  Gemeinderat  soll  darüber  nachdenken,  welche  Maßnahmen  er  ergreifen  könnte

Aktiver  Zustand:  Die  Hände  konnten  kaum  bewegt  werden

Überlisten  Sie  ihren  gemeinsamen  Feind,  die  Katze.  Einige  sagten  Folgendes:

der  Mund  war  ganz  verschmiert  und  trocken,  während  die  Beine

machten  die  ganze  Arbeit  und  der  Bauch  bekam  alles

und  einige  sagten  das;  aber  endlich  stand  eine  junge  Maus  auf

und  sagte,  er  hätte  einen  Vorschlag  zu  machen,  den  er

das  Essen.  Also  hielten  sie  ein  Treffen  ab,  und  nach  einer  langen  Zeit

Sie  waren  nicht  in  der  Lage,  den  Rest  zu  unterstützen.  So  fanden  sie

Diskussion,  beschlossen,  die  Arbeit  bis  zum  Bauch  zu  streiken

das  tat  sogar  der  Bauch  in  seiner  dumpfen,  ruhigen  Art

erklärte  sich  bereit,  seinen  angemessenen  Anteil  an  der  Arbeit  zu  übernehmen.  So  für

notwendige  Arbeit  für  den  Körper,  und  dass  alles  funktionieren  muss

dachte,  würde  den  Fall  treffen.  „Sie  werden  alle  zustimmen“

Ein  oder  zwei  Tage  lang  weigerten  sich  die  Hände,  das  Essen  anzunehmen

zusammen,  sonst  geht  der  Körper  auseinander.

Lassen  Sie  die  Kinder  Ziele  setzen,  die  sie  tatsächlich  erreichen  können.  -

Der  Mund  weigerte  sich,  es  anzunehmen,  und  die  Zähne  hatten  es  nicht

Arbeit  zu  tun.  Aber  nach  ein  oder  zwei  Tagen  die  Mitglieder

begann  festzustellen,  dass  sie  selbst  nicht  in  einer  sehr  schwierigen  Lage  waren
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sowohl  kurz-  als  auch  langfristige  Ziele.  Ziehen  Sie  diese  Bilanz  heran

Motivieren  und  loben  Sie,  wenn  es  angebracht  ist.

in  der  Nachbarschaft."  Dieser  Vorschlag  fand  großen  Anklang

Behalten  Sie  die  positiven  Aussagen,  die  sie  machen,  im  Auge

Allgemeiner  Applaus,  bis  eine  alte  Maus  aufstand  und

sagte  er,  „dass  unsere  größte  Gefahr  in  der  Schlauheit  besteht.“

positive  Verhaltensweisen,  die  sie  zeigen.

Notieren  Sie  sich,  wann  sie  erwartete  Aufgaben  ausführen

heimtückische  Art  und  Weise,  wie  sich  der  Feind  nähert

sagte:  „Das  ist  alles  schön  und  gut,  aber  wer  soll  da  klingeln?

uns.  Wenn  wir  jetzt  ein  Signal  von  ihr  empfangen  könnten

"Katze?"  Die  Mäuse  sahen  einander  und  niemanden  an

Annäherung,  wir  könnten  ihr  leicht  entkommen.  Yo

gesprochen.  Dann  sagte  die  alte  Maus:  „Das  ist  leicht

ohne  daran  erinnert  zu  werden  und  wenn  sie  ausgeführt  werden

Wagen  Sie  es  daher,  eine  kleine  Glocke  vorzuschlagen

schlägt  unmögliche  Abhilfemaßnahmen  vor.“  Ziele  müssen  sein

leicht  zu  erreichen.  Führen  Sie  eine  Bilanz  der  erreichten  Ziele,

beschafft  und  mit  einem  Band  um  den  Hals  befestigt

die  Katze.  Auf  diese  Weise  sollten  wir  immer  wissen,  wann

sie  war  in  der  Nähe  und  konnte  sich  währenddessen  leicht  zurückziehen
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und  freundlich.  Der  Wind  und  die  Sonne  stritten

welches  das  stärkste  war.  Plötzlich  sahen  sie  einen

Mutterkrabbe:  „Du  gehst  sehr  unanmutig.  Du

Ein  Reisender  kam  die  Straße  herunter  und  die  Sonne  sagte:  „Ich

Sie  sollten  sich  anpassen,  um  geradeaus  zu  gehen

unerwartete  Aufgaben  ungefragt  erledigen.

Sehen  Sie  einen  Weg,  unseren  Streit  zu  entscheiden.  Was  auch  immer  von  uns

kann  dazu  führen,  dass  der  Reisende  seinen  Umhang  auszieht

Lassen  Sie  jedes  Kind  eine  Liste  mit  Stärken  auf  dem  Index  erstellen

ohne  sich  von  einer  Seite  zur  anderen  zu  drehen.“  „Bitte,  Mutter“

Karten  und  jedes  Mal,  wenn  ihnen  etwas  einfällt,  werden  sie

sagte  der  Junge,  „wenn  du  ein  Beispiel  geben  kannst

gut  darin  sind,  ermutigen  Sie  sie,  es  aufzuschreiben.

Du  selbst,  ich  werde  dir  folgen.“  Das  Beispiel  ist  das  Beste

gilt  als  der  stärkste.  Du  beginnst."  Also  die  Sonne

Teilen  Sie  den  Kindern  einige  Ihrer  eigenen  Prozesse  mit

Gebot

Disziplinieren  Sie  geduldig,  kreativ  und  entschlossen.  Seien  Sie  konsequent

der  Entwicklung  -  ein  gesundes  Vorbild  sein

ihnen.  Eines  schönen  Tages  kamen  zwei  Krabben  aus  ihrem  Haus

nach  Hause,  um  einen  Spaziergang  im  Sand  zu  machen.  „Kind“,  sagte  das
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Teilen  Sie  Ihre  Gefühle  und  Interessen,  Ihr  geheimes  Selbst

Benutzen  Sie  kraftvolles  Lob:  -Das  war  wirklich  toll!  -Gut

Machen  Sie  Regeln,  die  die  Verbindung  aufbauen  und  nicht

Arbeit,  Johnny!

zog  sich  hinter  einer  Wolke  zurück  und  der  Wind  begann  zu  wehen

Barrieren  –  Sie  können,  wenn...  (wann)

Verwenden  Sie  konkretes  Lob:  -  Ihre  Hausaufgaben  hatten  alles

so  hart  wie  möglich  für  den  Reisenden.  Aber  das  Schwierigste

er  blies,  je  fester  der  Reisende  seins  umhüllte

Eine  einzige  Antwort  war  richtig  und  war  wirklich  nett.

umhüllte  ihn,  bis  der  Wind  schließlich  aufgeben  musste

Wirkung  als  Schwere.

Benutzen  Sie  beschreibendes  Lob:  -Ihr  Lob  war  ein  Vorbild  für  andere

verzweifeln.  Dann  kam  die  Sonne  heraus  und  schien  in  ihrer  ganzen  Pracht

Zeigen  Sie  Liebe  und  Wertschätzung  angemessen

Zuordnungen.

Zuneigung.

Ehre  sei  dem  Reisenden,  dem  es  bald  zu  heiß  wurde

Verwenden  Sie  affektive  Lob:  Sagen  Sie,  wie  es  Sie  beeinflusst  hat:  „Ich  habe  geliebt.“

Gehen  Sie  mit  seinem  Umhang.  Freundlichkeit  hat  mehr  von  einem

es  wenn...;  -Ich  wurde  inspiriert  von...
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Schaffen  Sie  bewusst  Situationen,  in  denen  Sie  intelligent  sind

blauer  (ich  habe  gehört,  die  Vögel  hätten  es  gesehen).  Aber  Froggie  hatte  es  getan

Frosch  hatte.  Ein  Schwamm  entscheidet  nicht  –  nur  Du  kannst  entscheiden

Fördern  Sie  Entscheidungsfindung  und  kluges  Wählen.

Sein  Teich  war  viel  zu  grün.  Der  Teich  eines  anderen  war

wählen.  Setzen  Sie  Ihren  Geist  dem  Bösen  aus,  und  Sie  werden  es  mit  Sicherheit  tun

schlecht.  Und  schon  bald  war  ein  leerer  Teich  so  arm

Essen  und  tun,  dann  kontrollieren  Sie  die  Eingabe  und  Sie  werden  es  nicht  tun

Entscheidungen  können  getroffen  werden.  Der  Frosch  –  er  hatte  ein  Problem.

kaufte  einen  Badeschwamm  –  den  größten,  den  es  je  gab!  Also,

Schwämme  haben  keine  Manieren.  Sie  saugen  gut  und

Ich  weiß.  Indem  Sie  wählen,  was  Sie  sehen  und  hören;  was  du

Lass  dich  auch  einlullen!

eine  Antwort:  Er  würde  das  ganze  Grün  aufsaugen,  und  so  hat  er  es  getan
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Steht  in  der  Regierung  in  der  Klasse.

Erkenne  sie  dafür  an  –  auch  wenn  es  kitschig  ist.  E  g .  Zu

Ermutigen  Sie  die  Kinder,  ins  Bett  zu  gehen,  wenn  sie  es  wünschen

ZERTIFIZIERTE  A  TE  S  &  DIP  LO  MASWITCH  DUEPOMP

Einrichtungsmöglichkeiten  für  die  Kinder  zum  Teilen  und  dann

U  seewärts  s
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Aufgaben  aufgezeichnet  auf  Kassette,  Video,

Computeranimation  (z.  B.  Microsoft®  Powerpoint  oder

am  Ufer  des  Sees  eine  Gruppe  Frösche,

Lotus  Freelance  Graphics),  Drama  oder  Lied.

wiederum  erschrocken  durch  die  Annäherung  der  Hasen

ihre  Unterschiede  teilen.  Die  Hasen  waren  so

Fördern  Sie  den  positiven  Einsatz  der  Fantasie  –

konstruktiv  und  rekonstruktiv

Von  den  anderen  Tieren  gejagt,  wussten  sie  es  nicht

wo  hin.  Sobald  sie  ein  einzelnes  Tier  sahen

huschte  davon  und  sprang  ins  Wasser.  „Wirklich“,  sagte  er.

Einer  der  Hasen:  „Die  Dinge  sind  nicht  so  schlimm  wie  sie

Wenn  man  sich  ihnen  nähert,  rennen  sie  weg.  Eines  Tages  sie

scheint:  Es  gibt  immer  jemanden,  dem  es  schlechter  geht  als

Wenn  eine  falsche  Antwort  gegeben  wird,  ermutigen  Sie  sie  dazu

selbst."

sah  einen  Trupp  wilder  Pferde  hin  und  her  stampfen

Erhöhen  Sie  die  Möglichkeiten  für  kreativen  Ausdruck  –  Abgabe

Um  die  Panik  zu  beenden,  huschten  alle  Hasen  zu  einem  See  in  der  Nähe

von,  entschlossen,  sich  zu  ertränken,  anstatt  zu  leben

in  solch  einem  ständigen  Zustand  der  Angst.  Aber  genau  so,  wie  sie  es  bekommen  haben
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anstatt  es  für  sie  zu  tun.

untereinander,  und  jeder  ging  auf  die  Weide

allein  in  einer  separaten  Ecke  des  Feldes.  Dann  der  Löwe

Überlegen  Sie,  wie  die  Antwort  richtig  sein  könnte.

Zerlegen  Sie  Probleme  in  Größen,  die  sie  bewältigen  können

Ermöglichen  Sie  den  Kindern,  bei  der  Planung  mitzuhelfen  –  im  Unterricht  oder  in  der  Familie

Ratssitzungen.  Ein  Löwe  streifte  über  ein  Feld

griffen  sie  einen  nach  dem  anderen  an  und  machten  bald  ein  Ende

und  belohne  jeden  Schritt

alle  vier.  In  der  Einheit  der  Planung  liegt  Stärke.

in  dem  einst  vier  Ochsen  wohnten.  Ich  habe  es  schon  oft  getan

Teilen  Sie  den  Kindern  mit,  was  sie  können  und  tun

Fördern  Sie  den  Wert  von  Freundschaften  und  zeigen  Sie,  wie  das  geht

Freunde  gewinnen  und  behalten.  Es  war  einmal  ein  Löwe

andere  beeinflussen  -  -Als  du  das  sagtest,  hatte  ich  das  Gefühl...

versuchte  sie  anzugreifen;  aber  wann  immer  er  in  ihre  Nähe  kam

Die  kleine  schlafende  Maus  begann  auf  und  ab  zu  rennen

Problemlösung  fördern  –  unterstützen  und  ermutigen

ihre  Schwänze  einander  zugewandt,  so  dass  immer

Als  er  sich  ihnen  näherte,  trafen  ihn  die  Hörner

einer  von  ihnen.  Schließlich  gerieten  sie  jedoch  in  Streit
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kleine  Maus:  „Kleine  Menschen  können  immer  noch  haben  und  sein

Freunde  und  kleine  Freunde  können  sich  als  großartig  erweisen

in  einer  Falle  gefangen  waren,  und  die  Jäger,  die  es  wollten

Freunde."

Tragen  Sie  ihn  lebendig  zum  König  und  binden  Sie  ihn  dabei  an  einen  Baum

auf  Ihm;  Dies  erweckte  bald  den  Löwen,  der  platzierte

Lehren  und  Vorbild  einer  Vielfalt  von  Antworten

Emotion.  Z.B.  Enttäuschung  -  fragen  Sie,  wie  jedes  Kind

Seine  riesige  Pfote  legte  sich  auf  ihn  und  öffnete  seine  großen  Kiefer

schluck  ihn.  „Verzeihung,  o  König“,  rief  die  kleine  Maus:

Sie  machten  sich  auf  die  Suche  nach  einem  Wagen,  um  ihn  weiterzutragen.  Nur

dann  kam  zufällig  die  kleine  Maus  vorbei,  und

„Vergib  mir  dieses  Mal,  ich  werde  es  nie  vergessen:  Wer

Als  sie  die  traurige  Lage  sahen,  in  der  sich  der  Löwe  befand,  stiegen  sie  hinauf

du  antwortest.

zu  ihm  und  nagte  bald  an  den  Seilen,  die  ihn  fesselten

Weiß  aber,  was  ich  dir  vielleicht  noch  ein  bisschen  tun  kann

der  König  der  Tiere.  „Habe  ich  nicht  recht  gehabt?“  sagte  der

dieser  Tage?“  Der  Löwe  war  so  begeistert  von  der  Idee

Die  Maus  konnte  ihm  helfen,  dass  er  seine  hochhob

Pfote  und  lass  ihn  gehen.  Einige  Zeit  später  war  der  Löwe
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Geben  Sie  Kindern  Feedback  und  Anerkennung

sagte:  „Gott  hat  große  und  wunderbare  Dinge  zu  zeigen.“

wenn  er  passende  Vitrinen  findet.

Seien  Sie  ein  Beispiel  für  christliches  Leben  –  es  war  gut

System  und  loben  Sie  ihre  Bemühungen.

eine  positive  und  ermutigende  Reaktion  sein.

Schaffen  Sie  besondere  Verantwortlichkeiten,  z.  B.  einen  Monitor

alles,  was  sie  tun.  Für  jede  positive  Aktion  muss  es  etwas  geben
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Wenn  jedes  Kind  mit  Scham  lebt

Wenn  jedes  Kind  mit  Kritiker  lebt,  ist  m Er  ist  geneigt  zu  verurteilen.

mit  Zuversicht.

Er  liest,  um  sich  schuldig  zu  fühlen.

,

,

,

Wenn  jedes  Kind  mit  Gebet  lebt

Wenn  jedes  Kind  in  Sicherheit  lebt,  lernt  es,  Glauben  zu  haben.

Wenn  jedes  Kind  mit  Zustimmung  lebt,  lernt  es,  zu  mögen

Er  liest,  um  es  zu  schätzen.

Wenn  irgendein  Kind  lebt,  um  zu  lernen

Wenn  ein  Kind  mit  Feindseligkeit  lebt,  lernt  es  zu  kämpfen.

,

Ich  habe  es  gelesen,  um  es  zu  bepa  ti  n  t.

Wenn  irgendein  Kind  mit  einer  lästigen  Krankheit  lebtEr  lernt,  zu  beschimpfen.

,

Wenn  jedes  Kind  fair  lebt

Endlich ...  Kinder  werden  Ihnen  erzählen,  was  sie  leben.

Er  lernt  Gerechtigkeit.

,

Wenn  jedes  Kind  mit  Ermutigung  lebt,  lernt  es
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sich  selbst.

Wenn  ein  Kind  mit  Akzeptanz  und  Freundschaft  lebt,  ist  Er

Du  lernst,  Liebe  in  der  Welt  zu  finden.
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