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Utiliser  Paul  comme  exemple
Celui  qui  donne  de  bons  conseils  bâtit  d'une  

seule  main,  celui  qui  donne  de  bons  conseils  et  
l'exemple  bâtit  des  deux ;  mais  celui  qui  
donne  le  bon  avertissement  et  le  mauvais  
exemple,  bâtit  d'une  main  et  démolit  de  l'autre.  --
Francis  Bacon

3:17  Frères,  soyez  ensemble  des  disciples  de

4:9  Ces  choses  que  vous  avez  tous  deux

moi,  et  marquez  ceux  qui  marchent  afin  que  
vous  nous  ayez  pour  exemple.

appris,  reçu,  entendu  et  vu  en  moi,  faites :  
et  le  Dieu  de  paix  sera  avec  vous.
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1.  Moi,  Paul,  je  souhaite  connaître  le  Christ

Le  souhait :  3:10  Afin  que  je  puisse  le  
connaître,  ainsi  que  la  puissance  de  sa  
résurrection  et  la  communion  de  ses  souffrances,  
étant  rendus  conformes  à  sa  mort ;

Comment?  1:9,10  Et  je  prie  pour  que  votre

Commence  et  finit  avec  la  grâce  1:2  La  grâce

l'amour  peut  abonder  de  plus  en  plus  en  
connaissance  et  en  jugement ;  Afin  que  vous  
puissiez  approuver  les  choses  excellentes ;  
afin  que  vous  soyez  sincères  et  sans  
offense  jusqu'au  jour  du  Christ.

soit  pour  vous,  et  la  paix,  de  la  part  de  Dieu  
notre  Père  et  du  Seigneur  Jésus-Christ.  4:23  
Que  la  grâce  de  notre  Seigneur  Jésus-Christ  
soit  avec  vous  tous.  Amen.

l'effort  humain,  qui  surmonte  les  limitations  
empiriques  de  la  personnalité.  Iris  Murdoch  -  
La  souveraineté  de  Dieu

La  grâce  (est)  une  aide  surnaturelle  pour
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2.  Moi,  Paul,  je  souhaite  gagner  le  Christ

Le  souhait :  3:8  Oui,  sans  aucun  doute,  et  je  

considère  tout  comme  une  perte  à  cause  de  l'excellence  

de  la  connaissance  de  Jésus-Christ  mon
Seigneur,  pour  qui  j'ai  subi  la  perte  de  toutes  choses,  

et  je  les  considère  comme  du  fumier,  afin  de  gagner  Christ,

et  13b,  14...  C'est  une  chose  que  je  fais,  en  

oubliant  les  choses  qui  sont  derrière  et  en  atteignant

Comment?  Abandonnez  toutes  choses/mettez-le  

en  premier  3:7,  8  Mais  quelles  choses  étaient  pour  
moi  un  gain,  celles-là,  je  les  considérais  comme  

une  perte  pour  Christ.  Oui,  sans  aucun  doute,  et  je  

considère  toutes  choses  comme  une  perte  à  cause  

de  l'excellence  de  la  connaissance  de  Jésus-Christ,  

mon  Seigneur,  pour  lequel  j'ai  subi  la  perte  de  

toutes  choses,  et  je  les  considère  comme  de  la  

bouse,  afin  de  gagner  Christ,

vers  ces  choses  qui  sont  avant,  je  me  

précipite  vers  le  but  pour  le  prix  de  la  vocation  élevée  

de  Dieu  en  Christ
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Jésus.

"Nous  devons  nous  efforcer  d'entrer  par  la  

porte  étroite.  Mais  cette  porte  ne  tourne  pas  
librement  sur  ses  gonds.  Elle  n'admettra  pas  
les  personnages  douteux.  Nous  devons  maintenant  

lutter  pour  la  vie  éternelle  avec  une  intensité  
proportionnelle  à  la  valeur  du  prix  que  nous  
avons  reçu.  Ce  n'est  pas  l'argent,  ni  les  terres,  
ni  la  position,  mais  la  possession  d'un  
caractère  semblable  à  celui  du  Christ,  
qui  nous  ouvrira  les  portes  du  Paradis.  
Ce  n'est  pas  la  dignité,  ce  ne  sont  pas  les  acquis  
intellectuels,  qui  nous  feront  remporter  la  
couronne  du  Paradis.  immortalité.  Seuls  les  
êtres  doux  et  humbles,  qui  ont  fait  de  Dieu  
leur  efficacité,  recevront  ce  don.  -  Southern  
Watchman,  16  avril  1903.
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3.  Moi,  Paul,  je  souhaite  magnifier  le  

Christ  (dans  le  corps)

Humilité  2:5-11  Ayez  en  vous  les  
sentiments  qui  étaient  aussi  en  Jésus-Christ :  
qui,  étant  sous  la  forme  de  Dieu,  ne  pensait  
pas  que  ce  soit  un  vol  d'être  égal  à  Dieu,  
mais  s'est  dépouillé  de  sa  réputation  et  
s'est  chargé  de  lui.  la  forme  d'un  serviteur,  
et  a  été  fait  à  l'image  des  hommes :

Le  souhait:  1:20  Selon  mon  attente  
sincère  et  mon  espérance,  que  je  n'aurai  
honte  de  rien,  mais  qu'en  toute  hardiesse,  
comme  toujours,  ainsi  maintenant  aussi  
Christ  sera  magnifié  dans  mon  corps,  
que  ce  soit  par  la  vie,  ou  par  la  mort.

C'est  pourquoi  Dieu  l'a  aussi  hautement  
exalté  et  lui  a  donné  un  nom  qui  est  au-
dessus  de  tout  nom,  afin  qu'au  nom  de  
Jésus  tout  genou  fléchisse,  des  choses  en

Et  étant  trouvé  à  la  mode  comme  homme,  
il  s'est  humilié  et  est  devenu  obéissant  jusqu'à  
la  mort,  même  jusqu'à  la  mort  de  la  croix.
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« En  choisissant  des  hommes  et  des  femmes  
pour  son  service,  Dieu  ne  demande  pas  s'ils  
possèdent  du  savoir,  de  l'éloquence  ou  des  
richesses  matérielles.  Il  demande :  « Marchent-
ils  avec  une  telle  humilité  que  je  puisse  leur  enseigner  ma  voie ?
Puis-je  mettre  mes  mots  dans  leurs  lèvres ?  Vont-
ils  me  représenter ?'"  -  Témoignages  Vol  7,  p144

b)  Contentement  4:11-13  Non  pas  que  je

"Avant  l'honneur,  il  y  a  l'humilité.  Pour  
occuper  une  place  élevée  devant  les  hommes,  le  
Ciel  choisit  l'ouvrier  qui,  comme  Jean-Baptiste,  
occupe  une  place  humble  devant  Dieu.  La  discipline  
la  plus  enfantine  est  le  travail  le  plus  efficace  pour  
Dieu.  Les  intelligences  célestes  
peuvent  co-  opérer  avec  celui  qui  cherche,  non  
à  s'exalter,  mais  à  sauver  les  âmes.  -  Désir  des  
siècles,  p436

le  ciel,  et  les  choses  sur  la  terre,  et  les  choses  
sous  la  terre ;  Et  que  toute  langue  confesse  que  
Jésus-Christ  est  Seigneur,  à  la  gloire  de  Dieu  le  

Père.
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c)  Louez-le  4:20  Maintenant,  à  Dieu  et  à  notre  

Père  soit  la  gloire  pour  les  siècles  des  siècles.
Amen.

"Nous  devons  louer  Dieu  pour  son  service  

tangible,  en  faisant  tout  ce  qui  est  en  notre  

pouvoir  pour  faire  progresser  la  gloire  de  son  nom."  

-  Leçons  d'objets  du  Christ,  p300

parlez  du  besoin :  car  j'ai  appris,  quel  que  
soit  l'état  dans  lequel  je  me  trouve,  à  m'en  
contenter.  Je  sais  à  la  fois  être  fondé  et  je  sais  

comment  abonder :  partout  et  en  toutes  choses  il  

m'est  instruit  à  la  fois  d'être  rassasié  et  
d'avoir  faim,  d'être  dans  l'abondance  et  de  

souffrir  dans  le  besoin.  Je  peux  tout  faire  par  

Christ  qui  me  fortifie.
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4.  Moi,  Paul,  je  souhaite  être  conforme  
au  Christ

"Une  vie  à  l'image  du  Christ  est  l'argument  le  
plus  puissant  qui  puisse  être  avancé  en  faveur  
du  christianisme."  -  Témoignages  Vol  9,  p21

Le  souhait :  3:10  Afin  que  je  puisse  le  
connaître,  ainsi  que  la  puissance  de  sa  résurrection  
et  la  communion  de  ses  souffrances,  étant  
rendus  conformes  à  sa  mort.

"Le  principe  d'agir  est  le  fruit  que  le  Christ  
nous  demande  de  porter :  accomplir  des  actes  de  
bienveillance,  prononcer  des  paroles  aimables  
et  manifester  une  tendre  considération  pour  les  
pauvres,  les  nécessiteux,  les  affligés."  -Review  
&  Herald,  6  août  1889

a)  Rempli  des  fruits  de  la  justice  
1:11  Être  rempli  des  fruits  de  la  justice,  qui  sont  
par  Jésus-Christ,  à  la  gloire  et  à  la  louange  de  Dieu.

Les  fruits  sont  aussi  un  jeu  de  mots :  4:15-18  Maintenant,  vous

Les  Philippiens  savent  aussi  que  dans  le
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Au  début  de  l'Évangile,  lorsque  je  quittai  la  
Macédoine,  aucune  Église  ne  
me  communiquait  concernant  le  don  et  la  
réception,  mais  vous  seulement.  Car  même  
à  Thessalonique,  j'ai  ressenti  une  fois  de  
plus  ma  nécessité.  Non  pas  parce  que  je  
désire  un  don :  mais  je  désire  des  fruits  qui  
abonderont  pour  votre  compte.  Mais  moi,  j'ai  
tout,  et  j'abonde :  je  suis  rassasié,  ayant  reçu  
d'Épaphrodite  les  choses  que  tu  m'as  envoyées,  
une  odeur  d'une  douce  odeur,  un  sacrifice  
agréable  et  agréable  à  Dieu.

b)  Reconnaissez  la  source  des  dons  
4:19,20  Mais  mon  Dieu  pourvoira  à  tous  vos  
besoins  selon  sa  richesse  en  gloire  par  Jésus-
Christ.  Maintenant,  à  Dieu  et  à  notre  Père  

soit  la  gloire  pour  les  siècles  des  siècles.  Amen.

"Quand  vous  revenez  de  votre  
travail  missionnaire,  ne  vous  louez  pas,  mais  
exaltez  Jésus ;  élevez  la  croix  du  
Calvaire."  -  EG  White,  Témoignages  Vol  5,  p596
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5.  Moi,  Paul,  je  souhaite  être  trouvé  
en  Christ

Le  souhait:  3:9  Et  sois  trouvé  en  lui,

n'ayant  pas  ma  propre  justice,  qui  vient  de  la  
loi,  mais  celle  qui  s'obtient  par  la  foi  en  Christ,  

la  justice  qui  vient  de  Dieu  par  la  foi :

joie,  ("Un  homme  désespéré  doit  avoir  le  
dévouement  de  ses  amis..."

a)  Prière  d'intercession  1:  4  Toujours  dans  
chacune  de  mes  prières  pour  vous  tous,  faisant  
une  demande  avec

Job  6:14  (LSG)

c)  Témoignage  1:13-15  Afin  que  mes  
liens  en  Christ  soient  manifestes  dans  tout  le  

palais  et  dans  tous  les  autres  lieux ;  Et  beaucoup

b)  Prière  en  général  4:6  Ne  vous  souciez  de  
rien ;  mais  en  toutes  choses,  par  la  prière  et  la  
supplication  avec  actions  de  grâces,  faites  
connaître  vos  demandes  à  Dieu.
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Certains  prêchaient  en  effet  Christ  même  avec  envie  et  conflit ;  

et  certains  aussi  de  bonne  volonté :

"Dans  une  ville  de  la  Nouvelle-Angleterre  (États-Unis),  

un  puits  était  en  train  d'être  creusé.  Lorsque  les  travaux  furent  

presque  terminés,  alors  qu'un  homme  était  encore  au  fond,  la  

terre  s'effondra  et  l'enterra.  Immédiatement  l'alarme  fut  

déclenchée,  et  le  mécanicien,  Fermiers,  commerçants,  avocats,  

haletants,  se  précipitèrent  à  la  rescousse.  Des  cordes,  des  

échelles,  des  pelles  et  des  pelles  furent  apportées  par  des  mains  

empressées  et  volontaires.  "  Sauvez-le,  ô  sauvez-le !  "  était  le  cri.

jusqu'à  ce  que  la  sueur  perlât  sur  leurs  fronts  et  que  leurs  

bras  tremblaient  sous  l'effort.  Enfin,  on  fit  tomber  un  

tuyau  par  lequel  ils  crièrent  à  l'homme  de  répondre  s'il  

était  encore  en  vie.  La  réponse  est  venue :  « Vivant,  mais  ça  te  

fatigue ».  C'est  effrayant  ici.  Avec  un  cri  de  joie,  ils

Les  hommes  travaillaient  avec  une  énergie  désespérée,

des  frères  dans  le  Seigneur,  de  plus  en  plus  confiants  

grâce  à  mes  liens,  sont  beaucoup  plus  audacieux  pour  

prononcer  la  parole  sans  crainte.
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Était-ce  trop  de  zèle  et  d’intérêt,  trop  
d’enthousiasme  pour  sauver  un  seul  homme ?  Ce  
n’était  sûrement  pas  le  cas ;  mais  qu'est-ce  
que  la  perte  de  la  vie  temporelle  comparée  à  la  perte  
d'une  âme ?  Si  la  menace  de  perte  d’une  vie  suscite  

dans  le  cœur  humain  un  sentiment  si  intense,  
la  perte  d’une  âme  ne  devrait-elle  pas  susciter  

une  préoccupation  encore  plus  profonde  chez  les  
hommes  qui  prétendent  se  rendre  compte  du  danger  
que  représentent  ceux  qui  sont  séparés  du  

Christ ?  Les  serviteurs  de  Dieu  feront-ils  preuve  
d’autant  de  zèle  en  travaillant  au  salut  des  âmes  
qu’il  en  a  été  montré  pour  la  vie  de  cet  homme  

enterré  dans  un  puits ? »  –  Gospel  Workers,  p31,  32

d)  Vivre  un  exemple  chrétien  1:27
Seulement,  laissez  votre  conversation  se  
dérouler  comme  elle  devient  l'Évangile  du  
Christ :  que  je  vienne  vous  voir,  ou  que  je  sois

Il  renouvela  ses  efforts,  et  enfin  il  fut  atteint  et  
sauvé,  et  les  acclamations  qui  montèrent  

semblèrent  percer  les  cieux.  "Il  est  sauvé!"  
résonnait  dans  toutes  les  rues  de  la  ville.
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e)  Unité  et  amour  des  chrétiens  2:1-5  S'il  y  a  donc  

quelque  consolation  en  Christ,  s'il  y  a  quelque  

consolation  d'amour,  s'il  y  a  quelque  communion  de  

l'Esprit,  s'il  y  a  quelque  entrailles  et  miséricorde,  

accomplissez  ma  joie,  afin  que  vous  ayez  les  

mêmes  idées,  ayant  le  même  amour,  étant  

d’un  même  accord,  d’un  seul  esprit.  Que  rien  ne  se  

fasse  par  conflit  ou  par  vaine  gloire ;  mais,  
dans  l'humilité  d'esprit,  que  chacun  estime  les  

autres  meilleurs  qu'eux-mêmes.  Ne  regardez  pas  

chacun  à  ses  propres  affaires,  mais  chacun  aussi  

à  celles  des  autres.  Laissez  en  vous  cette  pensée  qui  

était  aussi  en  Jésus-Christ.

"Le  secret  de  notre  réussite  au  travail

de  Dieu  se  trouvera  dans  le  fonctionnement  

harmonieux  de  notre  peuple.  Il  faut  une  action  

concentrée.  Chaque  membre  du  corps  de  Christ  doit  

jouer  son  rôle  dans  la  cause  de  Dieu  selon  la  

capacité  qu'il  a.

absent,  je  peux  entendre  parler  de  vos  affaires,  afin  

que  vous  restiez  fermes  dans  un  seul  esprit,  avec  

un  seul  esprit,  luttant  ensemble  pour  la  foi  de  

l'Évangile.
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L’humilité  aimante  est  merveilleusement  
forte,  la  plus  forte  des  choses,  et  il  n’y  a  rien  
d’autre  de  comparable.

f)  Humilité  2:12-15  C'est  pourquoi,  mes  
bien-aimés,  comme  vous  avez  toujours  obéi,  non  
seulement  comme  en  ma  présence,  mais  
maintenant  bien  davantage  en  mon  
absence,  travaillez  à  votre  propre  salut  avec  
crainte  et  tremblement.  Car  c'est  Dieu  qui  
produit  en  vous  le  vouloir  et  le  faire  selon  
son  bon  plaisir.  Faites  toutes  choses  
sans  murmures  ni  disputes,  afin  que  vous  soyez  
irréprochables  et  inoffensifs,  des  fils  de  
Dieu,  sans  réprimande,  au  milieu  d'une  
nation  tortueuse  et  perverse,  parmi  laquelle  vous  
brillez  comme  des  lumières  dans  le  monde.

"En  paix,  il  n'y  a  rien,  alors  cela  devient

--Fidor  Dostoïevski

Dieu  lui  a  donné.  Nous  devons  lutter  
ensemble  contre  les  obstacles  et  les  
difficultés,  épaule  contre  épaule,  cœur  à  cœur. »  
–  Review  &  Herald,  2  décembre  1890
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--  Roi  Henry,  Henry  V  de  William  Shakespeare,  acte  

3,  scène  1,  [lignes  3  et  4  du  célèbre  discours  « Une  fois  
de  plus  à  la  brèche,  chers  amis,  une  fois  de  

plus »,  discours].

« La  véritable  humilité  exige  que  l'on  oublie...  les  

sacrifices,  comme  s'ils  n'étaient  rien.

Mais  cela  nécessite  un  changement  d’attitude  si  

profond  qu’il  n’y  a  rien  d’autre  à  faire  que  la  prière.

...Nous  devrions  accepter  nos  sacrifices  sans  penser  à  

la  gloire  terrestre :  aux  applaudissements,  à  la  

renommée,  à  l'admiration.  Nous  devrions  nous  sacrifier  

pour  la  joie  que  nous  aurons  de  l’autre  côté  de  la  mort,  et  

pour  cela  seulement.  Si  nous  avons  cette  attitude,  

notre  fierté  ne  sera  pas  une  barrière  pour  ceux  que  
nous  servons....

un  homme, /  Comme  un  calme  et  une  humilité  modestes »

C’est  hors  de  notre  portée.  Seul  Dieu  peut  aider.  

(Tim  Stafford,  The  Friendship  Gap:  Reaching  Out  Across  

Cultures,  Intervasity  Press,  Illinois,  1984,  pp138,139)

g)  Lisez  sa  parole  2:16  Tenant  la  parole  de  vie ;  

afin  que  je  puisse  me  réjouir  du
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jour  du  Christ,  que  je  n'ai  pas  couru  en  
vain,  ni  travaillé  en  vain.
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6.  Moi,  Paul,  je  souhaite  me  réjouir  
du  jour  du  Christ

de  la  vie;  afin  que  je  puisse  me  réjouir  au  
jour  du  Christ,  de  ne  pas  avoir  couru  en  vain  
ni  travaillé  en  vain.

Le  souhait :  2:16  Prononçant  la  parole

a)  Tenez  bon  4:1  C'est  pourquoi,  
mes  frères  bien-aimés  et  désirés,

Quand?  1:6  Ayant  l'assurance  de  ceci  
même,  que  celui  qui  a  commencé  en  vous  
une  bonne  œuvre  l'accomplira  jusqu'au  jour  
de  Jésus-Christ :  vs10  afin  que  vous  
approuviez  les  choses  qui  sont  excellentes ;  
afin  que  vous  soyez  sincères  et  sans  
offense  jusqu'au  jour  du  Christ.  3:20,  
21  Car  notre  conversation  est  au  ciel ;  d'où  
nous  attendons  aussi  le  Sauveur,  le  
Seigneur  Jésus-Christ :  qui  changera  notre  
corps  vil,  afin  qu'il  soit  façonné  semblable  
à  son  corps  glorieux,  selon  l'œuvre  
par  laquelle  il  peut  même  s'assujettir  
toutes  choses.

Machine Translated by Google



b)  Réjouissez-vous  dans  le  Seigneur  3:1  Enfin,  mes  

frères,  réjouissez-vous  dans  le  Seigneur.  Vous  écrire  les  

mêmes  choses,  cela  ne  me  dérange  certes  pas,  mais  

pour  vous,  c'est  sans  danger.  4:4  Réjouissez-

vous  toujours  dans  le  Seigneur :  et  je  le  répète :  

réjouissez-vous.

"Le  choix  de  se  réjouir  conduit  à  une  attitude  de  

gratitude."  Anon  -  gracieuseté  de  Jim  et  Carolyn  Wheeler

4:19  Mais  mon  Dieu  pourvoira  à  tous  vos  besoins  selon  

sa  richesse  et  avec  gloire  par  Jésus-Christ.

Comment  pouvons-nous  tenir  bon  et  nous  réjouir ?

ma  joie  et  ma  couronne,  alors  tiens  bon  dans  le  

Seigneur,  ma  bien-aimée.
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7.  Moi,  Paul,  je  souhaite  être  avec  Christ

Le  souhait :  1:23  Car  je  suis  dans  une  

situation  entre  deux,  ayant  le  désir  de  me  
séparer  et  d'être  avec  Christ ;  ce  qui  est  bien  mieux

CLÉ :  4:8,  9  Enfin,  frères,  tout  ce  
qui  est  vrai,  tout  ce  qui  est  honnête,  tout  ce  
qui  est  juste,  tout  ce  qui  est  pur,  tout  ce  qui  est  
beau,  tout  ce  qui  est  de  bonne  
réputation ;  s’il  y  a  quelque  vertu  et  s’il  y  a  
quelque  louange,  réfléchissez  à  ces  choses.  
Faites  ce  que  vous  avez  appris,  reçu,  entendu  et  
vu  en  moi,  et  le  Dieu  de  paix  sera  avec  vous.
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