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Usando  a  Pablo  como  ejemplo

3:17  Hermanos,  sed  imitadores  de

El  que  da  buenos  consejos,  construye  
con  una  mano;  el  que  da  buenos  consejos  
y  ejemplo,  construye  con  ambas;  pero  
el  que  da  buena  amonestación  y  mal  
ejemplo,  con  una  mano  edifica  y  con  la  
otra  derriba.  --  Francis  Bacon

4:9  Aquellas  cosas  que  tenéis  ambos

mí,  y  fijaos  en  los  que  andan  así,  como  
nos  tenéis  por  ejemplo.

aprendido,  recibido,  oído  y  visto  en  
mí,  haced:  y  el  Dios  de  paz  estará  
con  vosotros.
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1.  Yo,  Pablo,  deseo  conocer  a  Cristo

El  deseo:  3:10  Para  que  pueda  conocerle,  
y  el  poder  de  su  resurrección,  y  la  participación  
de  sus  padecimientos,  haciéndome  semejante  
a  su  muerte;

¿Cómo?  1:9,10  Y  esto  ruego:  que  vuestro

Comienza  y  termina  con  gracia  1:2  Gracia

el  amor  pueda  abundar  cada  vez  más  en  
conocimiento  y  en  todo  juicio;  Para  que  
aprobéis  las  cosas  excelentes;  para  que  
seáis  sinceros  y  sin  ofensa  hasta  el  día  
de  Cristo.

Sea  a  vosotros,  y  paz,  de  Dios  nuestro  
Padre,  y  del  Señor  Jesucristo.;  4:23  La  gracia  
de  nuestro  Señor  Jesucristo  sea  con  todos  
vosotros.  Amén.

esfuerzo  humano,  que  supera  las  
limitaciones  empíricas  de  la  personalidad.  
Iris  Murdoch  -  La  soberanía  de  Dios

La  gracia  (es)  una  ayuda  sobrenatural  para
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2.  Yo,  Pablo,  deseo  ganar  a  Cristo

Señor:  por  quien  lo  he  perdido  todo,  y  lo  
tengo  por  basura,  para  ganar  a  Cristo,

El  deseo:  3:8  Sí,  sin  duda,  y  estimo  
todas  las  cosas  como  pérdida  por  la  
excelencia  del  conocimiento  de  Cristo  Jesús,  mi

y  13b,  14...  Una  cosa  hago,  
olvidándome  de  lo  que  queda  atrás,  y  
alcanzando

¿Cómo?  Abandonad  todas  las  cosas/
ponlo  a  él  primero  3:7,  8  Pero  lo  que  para  
mí  era  ganancia,  esto  lo  tuve  por  
pérdida  para  Cristo.  Sí,  ciertamente,  y  
estimo  todas  las  cosas  como  pérdida  por  
la  excelencia  del  conocimiento  de  Cristo  
Jesús,  mi  Señor;  por  amor  del  cual  lo  
he  perdido  todo,  y  lo  tengo  por  basura,  
para  ganar  a  Cristo.

Avanzando  hacia  las  cosas  
anteriores,  prosigo  hacia  la  meta  para  el  
premio  del  supremo  llamamiento  de  Dios  en  Cristo.
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"Debemos  esforzarnos  por  entrar  por  la  

puerta  estrecha.  Pero  esta  puerta  no  gira  
flojamente  sobre  sus  bisagras.  No  admitirá  
personajes  dudosos.  Ahora  debemos  luchar  

por  la  vida  eterna  con  una  intensidad  que  sea  
proporcional  al  valor  del  premio  que  
tenemos  ante  nosotros.  No  es  el  dinero,  ni  
las  tierras,  ni  la  posición,  sino  la  posesión  
de  un  carácter  semejante  a  Cristo,  lo  
que  nos  abrirá  las  puertas  del  Paraíso.  
No  es  la  dignidad,  no  son  los  logros  
intelectuales,  los  que  nos  harán  ganar  la  
corona  de  la  gloria.  inmortalidad.  Sólo  los  
mansos  y  humildes,  que  han  hecho  de  
Dios  su  eficacia,  recibirán  este  don."  -  
Southern  Watchman,  16  de  abril  de  1903.

Jesús.
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3.  Yo,  Pablo,  deseo  magnificar  
a  Cristo  (en  mono)

El  deseo:  1:20  Conforme  a  mi  
anhelo  y  a  mi  esperanza  de  que  de  nada  
me  avergonzaré,  sino  de  que  con  toda  
confianza,  como  siempre,  así  también  
ahora  será  magnificado  Cristo  en  mi  
cuerpo,  ya  sea  por  vida  o  por  vida.  por  la  muerte.

Humildad  2:5-11  Haya,  pues,  en  
vosotros  este  sentir  que  hubo  también  en  
Cristo  Jesús,  el  cual,  siendo  en  forma  de  
Dios,  no  estimó  el  ser  igual  a  Dios  como  
cosa  a  que  aferrarse,  sino  que  se  despojó  
a  sí  mismo,  y  tomó  sobre  sí  en  forma  de  
siervo,  y  hecho  semejante  a  los  hombres:

Por  lo  cual  también  Dios  lo  exaltó  hasta  lo  
sumo,  y  le  dio  un  nombre  que  es  sobre  
todo  nombre,  para  que  ante  el  nombre  de  
Jesús  se  doble  toda  rodilla  de  las  cosas  en

Y  hallándose  en  la  condición  de  hombre,  
se  humilló  a  sí  mismo,  haciéndose  obediente  
hasta  la  muerte,  y  muerte  de  cruz.
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"Al  elegir  hombres  y  mujeres  para  su  
servicio,  Dios  no  pregunta  si  poseen  
conocimientos,  elocuencia  o  riquezas  mundanas.  
Pregunta:  '¿Caminan  con  tal  humildad  que  
puedo  enseñarles  mi  camino?
¿Puedo  poner  mis  palabras  en  sus  labios?  
¿Me  representarán?'"  -  Testimonios  Vol  7,  p144

b)  Contentamiento  4:11-13  No  es  que  yo

"Antes  del  honor  está  la  humildad.  Para  
ocupar  un  lugar  elevado  ante  los  hombres,  el  
Cielo  elige  al  trabajador  que,  como  Juan  el  
Bautista,  ocupa  un  lugar  humilde  ante  Dios.  La  
disciplina  más  infantil  es  el  trabajo  más  
eficiente  para  Dios.  Las  inteligencias  
celestiales  pueden  co-  obrad  con  aquel  que  
busca,  no  exaltarse  a  sí  mismo,  sino  salvar  
almas”.  -  Deseado  de  todas  las  gentes,  p436

el  cielo,  y  las  cosas  en  la  tierra,  y  las  cosas  
debajo  de  la  tierra;  Y  que  toda  lengua  confiese  
que  Jesucristo  es  el  Señor,  para  gloria  de  Dios  
Padre.
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Amén.

c)  Alabarlo  4:20  Ahora  bien,  a  Dios  y  Padre  

nuestro  sea  la  gloria  por  los  siglos  de  los  siglos.

"Debemos  alabar  a  Dios  mediante  un  servicio  

tangible,  haciendo  todo  lo  que  esté  a  nuestro  

alcance  para  promover  la  gloria  de  su  nombre".  -  

Lecciones  objetivas  de  Cristo,  p300

Habla  con  respecto  a  la  necesidad:  porque  he  
aprendido,  en  cualquier  estado  en  que  me  
encuentre,  a  contentarme  con  ello.  Sé  estar  humilde  y  

sé  tener  abundancia:  en  todo  y  en  todo  estoy  enseñado,  

así  a  estar  saciado  como  a  tener  hambre,  así  
a  tener  abundancia  como  a  padecer  

necesidad.  Todo  lo  puedo  en  Cristo  que  me  

fortalece.
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El  deseo:  3:10  Para  que  pueda  conocerle,  
y  el  poder  de  su  resurrección,  y  la  participación  
de  sus  padecimientos,  haciéndome  semejante  
a  su  muerte.

"Una  vida  cristiana  es  el  argumento  más  
poderoso  que  se  puede  presentar  a  favor  del  
cristianismo".  -  Testimonios  Vol  9,  p21

"El  principio  de  hacer  es  el  fruto  que  
Cristo  requiere  que  llevemos  a  cabo:  hacer  
obras  de  benevolencia,  hablar  palabras  
amables  y  manifestar  tierno  respeto  por  los  
pobres,  los  necesitados  y  los  afligidos".  
-Review  &  Herald,  6  de  agosto  de  1889

a)  Llenos  de  frutos  de  Justicia  
1:11  Estando  llenos  de  frutos  de  justicia,  que  
son  por  Jesucristo,  para  gloria  y  alabanza  de  
Dios.

Fruta  también  es  un  juego  de  palabras:  4:15-18  Ahora  vosotros

Los  filipenses  saben  también  que  en  el

4.  Yo,  Pablo,  deseo  ser  conformado  
a  Cristo
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Al  principio  del  evangelio,  cuando  salí  de  
Macedonia,  ninguna  iglesia  me  
hablaba  acerca  de  dar  y  recibir,  sino  sólo  
vosotros.  Porque  incluso  en  Tesalónica  
sentí  una  y  otra  vez  mi  necesidad.  No  
porque  desee  dádivas,  sino  que  deseo  fruto  
que  abunde  para  vuestra  cuenta.  Pero  lo  
tengo  todo  y  tengo  abundancia:  estoy  lleno,  
habiendo  recibido  de  Epafrodito  lo  que  vosotros  
enviasteis,  olor  fragante,  sacrificio  acepto,  
agradable  a  Dios.

b)  Reconocer  la  fuente  de  los  
dones  4:19,20  Pero  mi  Dios  suplirá  todo  lo  que  
os  falta  conforme  a  sus  riquezas  en  gloria  
en  Cristo  Jesús.  Ahora  a  Dios  y  Padre  

nuestro  sea  la  gloria  por  los  siglos  de  los  siglos.  Amén.

"Cuando  regreses  de  tu  trabajo  
misionero,  no  te  alabes  a  ti  mismo,  sino  
exalta  a  Jesús;  levanta  la  cruz  del  
Calvario".  -  EG  de  White,  Testimonios  Vol  5,  
p596
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no  teniendo  mi  propia  justicia,  que  es  por  
la  ley,  sino  la  que  es  por  la  fe  de  Cristo,  la  
justicia  que  es  de  Dios  por  la  fe:

El  deseo:  3:9  Y  ser  hallados  en  él,

alegría  ("Un  hombre  desesperado  debe  
tener  la  devoción  de  sus  amigos..."

a)  Oración  intercesora  1:4  Siempre  en  
cada  oración  mía  por  todos  vosotros  haciendo  
petición  con

Job  6:14  NVI)

c)  Testificando  1:13-15  para  que  mis  
prisiones  en  Cristo  sean  manifiestas  en  todo  

el  palacio,  y  en  todos  los  demás  lugares;  Y  muchos

b)  Oración  en  general  4:6  Por  nada  os  
afanéis;  sino  que  en  todo,  mediante  oración  y  
súplica  con  acción  de  gracias,  sean  conocidas  
vuestras  peticiones  delante  de  Dios.

5.  Yo,  Pablo,  deseo  ser  encontrado  
en  Cristo
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Algunos,  de  hecho,  predican  a  Cristo  incluso  por  envidia  

y  contienda;  y  algunos  también  de  buena  voluntad:

"En  un  pueblo  de  Nueva  Inglaterra  (EE.UU.)  se  

estaba  cavando  un  pozo.  Cuando  los  trabajos  estaban  

casi  terminados,  mientras  un  hombre  todavía  estaba  en  el  

fondo,  la  tierra  se  hundió  y  lo  enterró.  Al  instante  se  dio  la  

alarma  y  un  mecánico,  granjeros,  comerciantes,  abogados,  

se  apresuraron  sin  aliento  al  rescate.  Manos  ansiosas  

y  dispuestas  trajeron  cuerdas,  escaleras,  palas  y  palas.  

'¡Sálvenlo,  oh  sálvenlo!'  fue  el  grito.

hasta  que  el  sudor  les  caía  en  gotas  sobre  las  cejas  y  
los  brazos  les  temblaban  por  el  esfuerzo.  

Finalmente,  arrojaron  un  tubo  por  el  que  gritaron  al  

hombre  que  respondiera  si  todavía  estaba  vivo.  La  
respuesta  fue:  'Vivo,  pero  date  prisa'.  Da  miedo  aquí.  

Con  un  grito  de  alegría

Los  hombres  trabajaron  con  energía  desesperada,

Los  hermanos  en  el  Señor,  confiados  por  mis  

prisiones,  son  mucho  más  atrevidos  para  hablar  la  

palabra  sin  temor.
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¿Era  demasiado  celo  e  interés,  demasiado  
entusiasmo,  para  salvar  a  un  solo  hombre?  
Seguramente  no  lo  fue;  pero  ¿qué  es  la  
pérdida  de  la  vida  temporal  en  comparación  con  la  
pérdida  del  alma?  Si  la  amenaza  de  pérdida  de  una  

vida  despierta  en  los  corazones  humanos  
un  sentimiento  tan  intenso,  ¿no  debería  la  

pérdida  de  un  alma  despertar  una  solicitud  aún  más  
profunda  en  los  hombres  que  afirman  darse  cuenta  
del  peligro  de  aquellos  que  están  separados  de  

Cristo?  ¿Mostrarán  los  siervos  de  Dios  tanto  
celo  al  trabajar  en  la  salvación  de  las  almas  como  
lo  mostraron  por  la  vida  de  aquel  hombre  

enterrado  en  un  pozo?"  -  Trabajadores  Evangélicos,  p.  31,  32.

d)  Vivir  un  ejemplo  cristiano  1:27
Solamente  que  vuestra  conversación  sea  
como  conviene  al  evangelio  de  Cristo:  que  
si  voy  a  veros,  o  si  no,

Renovaron  sus  esfuerzos  y  finalmente  fue  
alcanzado  y  salvado,  y  la  alegría  que  se  elevó  

pareció  perforar  los  mismos  cielos.  '¡Está  
salvo!'  resonó  en  todas  las  calles  de  la  ciudad.
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e)  Unidad  y  amor  cristianos  2:1-5  Así  que,  si  
hay  algún  consuelo  en  Cristo,  si  algún  consuelo  
de  amor,  si  alguna  comunión  del  Espíritu,  si  
alguna  entrañación  y  misericordia,  cumplid  
mi  gozo,  teniendo  el  mismo  sentir,  teniendo  el  
mismo  amor,  unánimes  y  de  un  mismo  
sentir.  Nada  se  haga  por  contienda  o  por  
vanagloria;  pero  con  humildad,  estime  
cada  uno  a  los  demás  como  superiores  a  sí  

mismo.  No  mire  cada  uno  por  sus  propias  
cosas,  sino  cada  uno  también  por  las  cosas  
de  los  demás.  Haya,  pues,  en  vosotros  este  sentir  
que  hubo  también  en  Cristo  Jesús.

"El  secreto  de  nuestro  éxito  en  el  trabajo.
de  Dios  se  encontrará  en  el  trabajo  armonioso  

de  nuestro  pueblo.  Debe  haber  una  acción  
concentrada.  Cada  miembro  del  cuerpo  de  Cristo  
debe  desempeñar  su  parte  en  la  causa  de  
Dios  de  acuerdo  con  la  capacidad  que  tiene.

ausente,  pueda  enterarme  de  vuestros  asuntos,  
para  que  estéis  firmes  en  un  mismo  espíritu,  
luchando  unánimes  por  la  fe  del  evangelio.
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Amar  la  humildad  es  
maravillosamente  fuerte,  la  más  fuerte  
de  las  cosas,  y  no  hay  nada  igual.

f)  Humildad  2:12-15  Por  tanto,  amados  
míos,  como  siempre  habéis  obedecido,  no  
como  en  mi  presencia  solamente,  sino  mucho  
más  ahora  en  mi  ausencia,  ocupaos  
en  vuestra  salvación  con  temor  y  temblor.  
Porque  es  Dios  quien  en  vosotros  produce  
tanto  el  querer  como  el  hacer,  por  su  
buena  voluntad.  Haced  todas  las  
cosas  sin  murmuraciones  ni  contiendas,  para  
que  seáis  irreprensibles  e  inocentes,  
hijos  de  Dios,  sin  reprensión,  en  medio  de  
una  nación  torcida  y  perversa,  entre  las  cuales  
resplandecéis  como  lumbreras  en  el  mundo.

“En  paz,  nada  es  así

--  Fidor  Dostoievski

Dios  le  ha  dado.  Debemos  luchar  
juntos  contra  los  obstáculos  y  las  
dificultades,  hombro  con  hombro,  corazón  con  
corazón."  -  Review  &  Herald,  2  de  diciembre  de  1890

Machine Translated by Google



“La  verdadera  humildad  requiere  que  se  
olviden...  los  sacrificios,  como  si  no  fueran  nada.

--  Rey  Enrique,  Enrique  V  de  William  
Shakespeare,  acto  3,  escena  1,  [líneas  3  y  4  del  
conocido  discurso  “Una  vez  más  a  la  

brecha,  queridos  amigos,  una  vez  más”].

Pero  esto  requiere  un  cambio  de  actitud  tan  
profundo  que  no  queda  más  remedio  que  la  oración.

...  Debemos  hacer  nuestros  sacrificios  sin  pensar  

en  la  gloria  terrenal:  en  el  aplauso,  en  la  fama,  en  
la  admiración.  Deberíamos  sacrificarnos  por  el  

gozo  que  obtendremos  al  otro  lado  de  la  muerte,  y  
sólo  por  eso.  Si  tenemos  esta  actitud,  nuestro  
orgullo  no  será  una  barrera  para  aquellos  a  
quienes  servimos...

un  hombre, /  Como  modesta  quietud  y  humildad”

Está  fuera  de  nuestro  alcance.  Sólo  Dios  
puede  ayudar”.  (Tim  Stafford,  The  Friendship  Gap:  
Reaching  Out  Across  Cultures,  Intervasity  Press,  
Illinois,  1984,  págs.  138,139)

g)  Leer  su  palabra  2:16  Llevando  la  palabra  
de  vida;  para  que  pueda  regocijarme  en  el
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día  de  Cristo,  que  no  he  corrido  en  vano,  
ni  en  vano  he  trabajado.
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de  vida;  para  que  pueda  regocijarme  en  el  
día  de  Cristo,  de  que  no  he  corrido  en  vano,  ni  
en  vano  he  trabajado.

El  deseo:  2:16  Proclamando  la  palabra

a)  Estad  firmes  4:1  Por  tanto,  
hermanos  míos,  amados  y  añorados,

¿Cuando?  1:6  estando  seguros  de  esto,  
que  el  que  comenzó  en  vosotros  la  buena  
obra,  la  perfeccionará  hasta  el  día  de  Jesucristo:  
vs10  para  que  aprobéis  las  cosas  excelentes;  
para  que  seáis  sinceros  y  sin  ofensa  hasta  el  
día  de  Cristo.  3:20,  21  Porque  nuestra  
conversación  es  en  los  cielos;  de  donde  
también  esperamos  al  Salvador,  el  Señor  
Jesucristo,  quien  transformará  nuestro  vil  
cuerpo,  para  que  sea  semejante  a  su  cuerpo  
glorioso,  según  la  operación  con  la  cual  él  
puede  incluso  someter  todas  las  cosas  
a  sí  mismo.

6.  Yo,  Pablo,  deseo  regocijarme  en  
el  día  de  Cristo.
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b)  Regocijaos  en  el  Señor  3:1  Finalmente,  
hermanos  míos,  regocijaos  en  el  Señor.  
Escribirte  las  mismas  cosas  a  mí  ciertamente  
no  es  pesado,  pero  para  ti  es  seguro.  
4:4  Estad  siempre  alegres  en  el  Señor;  y  
repito:  Estad  alegres.

"La  elección  de  alegrarse  conduce  a  
una  actitud  de  gratitud".  Anónimo  -  cortesía  
de  Jim  y  Carolyn  Wheeler

4:19  Pero  mi  Dios  suplirá  todo  lo  que  os  
falta  conforme  a  sus  riquezas  en  gloria  en  
Cristo  Jesús.

¿Cómo  podemos  permanecer  firmes  y  regocijarnos?

gozo  y  corona  mía,  estad  así  firmes  en  el  
Señor,  amados  míos.
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7.  Yo,  Pablo,  deseo  estar  con  Cristo

CLAVE:  4:8,  9  Finalmente,  
hermanos,  todo  lo  que  es  verdadero,  todo  lo  
honesto,  todo  lo  justo,  todo  lo  puro,  todo  lo  
amable,  todo  lo  que  es  de  buen  
nombre;  si  hay  virtud  alguna  y  si  hay  alguna  
alabanza,  pensad  en  estas  cosas.  Lo  que  
habéis  aprendido,  recibido,  oído  y  visto  en  mí,  
hacedlo,  y  el  Dios  de  paz  estará  con  vosotros.

El  deseo:  1:23  Porque  entre  dos  cosas  

estoy  puesto  en  estrecho,  teniendo  deseo  
de  partir  y  estar  con  Cristo;  que  es  mucho  mejor
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